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CCaauuSSoollyytt  --  KKoommpplleexxddeessttiillllaattee 
 

 

Heilmittelkomplexe zur intelligenten Selbstspiegelung 

Hergestellt über Wasserdampfmazeration  
 

Indikationsheilmittel aus kollektiven Mustern 
 

Nr. Mittel Wirkziele Zusammensetzung (Bidestillat aus:) 

1.  ADS-Kplx Stabilisierung von Überaktivität und 
Konzentrationsproblemen 

ATP, Ubichinon, Dopamin, Thiamin, 
Nicotinamid 

2.  AmalSan-Kplx Erkennen von Schwermetallen 
(Sollte immer mit Komplex-Bildner 
eingesetzt werden) 

ATP, Ubichinon, Algen, Palladium, Amalgam, 
Quecksillber, Zinn 

3.  Allergie-Kplx Reduktion von überschießenden 
Abwehrprozessen 

ATP, Calcium, Pollen, Hefe, Ubichinon 

4.  Arthrose-Kplx Regulation des Gelenkstoffwechsels ATP, Chondroitin, MSM, Vitamin E 

5.  Asthma-Kplx Verbesserung der Atemfunktion ATP, Calcium, Ubichinon, Chlorophyll, Nico-
tinamid 

6.  Basis-Kplx Verbesserung der Grundregulation ATP. Ubichinon, Adenin, Guanin, Cytosin, 
Klinopthiolith, Muttermilch 

7.  Cerebral-Kplx Verbesserung der kognitiven Leis-
tungen 

ATP, DMAE, Ubichinon, Thiamin, Lecithin 

8.  Depressions-Kplx Aufhellung des Gemüts, Angstzu-
stände 

ATP, Ubichinon, Dopamin, Magnesium 

9.  Detox-Komplex Entgiftungsmittel ATP, Ubichinon, L-Cystein, L-Methionin 

10.  Diabetes-Kplx Zur Regulation des Blutzuckers ATP, Ubichinon, Insulin Human, Insulin 
Schwein, Insulin Rind 

11.  Energie-Kplx Allgemeine Antriebslosigkeit ATP, Ubichinon, Adrenalin 

12.  Gicht-Kplx Regulierung des Purinstoffwechsels ATP, Ubichinon, Guanin, Allopurinol 

13.  Gyno-Kplx Regulierung der hormonellen Steu-
erung 

ATP, Ubichinon, Östrogen, Progesteron 

14.  Hepato-Kplx Verbesserung des Leberstoffwech-
sels 

ATP, Ubichinon, Valin, Leucin, Ornithin, Tau-
rin 

15.  Herz-Kreislauf-Kplx Regulation des Blutdruckes und der 
Herzleistung 

ATP, Ubichinon, Magnesium, Tocopherol, 
Vit. B6 

16.  Insekten-Kplx Borreliose, Prävent. von Insekten-
stichen 

ATP, Ubichinon, Mücken, Zecken, Bremsen 

17.  Immuno-Kplx Steigerung der Immunabwehr ATP, Ubichinon, Vitamin C, Chlorophyll a 

18.  Impf-Komplex 1 Alternative zur klassischen Impfung 
(Inland) 

ATP, Ubichinon, MMR, Tetanus, Diphterie, 
Hepatitis, Tetanus-Vaccine 

19.  Impf-Komplex 2 Alternative zur klassischen Impfung 
(Ausland) 

ATP, Ubichinon, Malaria-Cholera-Tollwut-
HepA+B-Vaccine 

20.  Krypto-Komplex Verbesserung der Kryprpyrrolurie ATP, Ubichinon, Dopamin, Thiamin, 
Nicotinamid 

21.  MagenDarm-Kplx Behandlung von Gastritis, Sodbren-
nen, Reizmagen, Obstipation 

ATP, Arnika, Schöllkraut, Kamille, MCP, 
Omeprazol, Na-picosulfat 

22.  Milchzahn-Kplx Zahnungshilfe bei Kleinkindern ATP, Ubichinon, Milchzähne 

23.  Migräne-Kplx Behandlung von krampfartigen 
Kopfschmerzen 

ATP, Ubichinon, Thiamin, Nicotinamid, Rutin, 
Progesteron 

24.  MS-Kplx Therapie von Multipler Sklerose ATP, Ubichinon, Interferon ß, Leucin, Orni-
thin, Taurin 

25.  Myko-Kplx Behandlung von Pilzinfektionen ATP, Ubichinon, Salbei, Knoblauch, Adenin, 
Guanin, Folsäure 

26.  NH2-Komplex 
 

Regeneration von Nägel, Haut und 
Haaren 

ATP, Ubichinon, Vitamin D3, Kieselsäure, 
Keratin, Biotin 
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27.  Neoplasie-Kplx Adjuvante Therapie von Krebser-
krankungen 

ATP, Ubichinon, Glutathion, Cystein, Leci-
thin, Calcium 

28.  Nephro-Kplx Verbesserung des Nierenstoff-
wechsels 

ATP, Ubichinon, Arginin, Serin, Carnithin, 
Prolin 

29.  Neuro-Kplx Verbesserung der Reizleitungen ATP, Glutamin, Phenylalanin, Vitamin B6 

30.  Osteoporose-Kplx Stabilisierung des Knochenstoff-
wechsels 

ATP, Natrium, Calcium, Vitamin C, Vitamin D 

31.  Parkinson-Kplx Regulation des Dopamin-
Stoffwechsels 

ATP, Ubichinon,Tyrosin, GABA, Glutamat, 
Dopamin 

32.  Raucher-Kplx Entwöhnung von Zigaretten Zigaretten, Filterpapier, Rauch 

33.  Reduktions-Kplx Reduktion von Übergewicht ATP, Hefe, Adrenalin, Melatonin, Ubichinon, 
L-Thyroxin 

34.  RLS Komplex 
 

Ruhelose Beine 
 

ATP, Folsäure, Tyrosin, GABA, L-Tryptphan, 
Dopamin 

35.  Regenerations-Kplx Zur Verbesserung der körpereige-
nen Regenerationsleistung 

ATP, Ubichinon, Nicotinamid, Biotin 

36.  Rheuma-Kplx Reduktion von chronischen Entzün-
dungsprozessen 

ATP, Ubichinon, Flechten, Brennnessel, Hefe, 
Kortisol, Calcium 

37.  Schilddrüsen-Kplx Regulation des T3 und T4-
Stoffwechsels 

ATP, Ubichinon, L-Tyroxin, Thiamin, Ribofla-
vin 

38.  Sinusitis-Kplx Behandlung von Kopfhöhlenent-
zündungen 

ATP, Ubichinon, NNH-Gewebe, Vitamin C-
Ester, Zinkgluconat 

39.  Thrombose-Kplx Therapie von venösen Verschluss-
erkrankungen 

ATP, Ubichinon, Heparin, ASS, Rutin 

40.  vita-Kplx 1 Erektile Dysfunktionsstörung, Pros-
tatabeschwerden 

ATP, Ubichinon, Thiamin, Testosteron 

41.  vita-Kplx 2 Libidoschwäche, „Frauenleiden ATP, Ubichinon, Thiamin, Progesteron 

42.  Zahn-Kplx Behandlung von Kieferhöhlenent-
zündungen 

ATP, Ubichinon, Zahne des OK und UK 

43.  Zooten-Kplx Behandlung von Parasiten ATP, Ubichinon ,Absinthum, Areca, Aboranti, 
Pyrantelembonat, Niclosamid, Metronidazol 

 
Bestellscheine können hier geladen werden: 
www.land-apo.de/pdf/indikation.pdf 
 

Sonderkomplexe 
 

44.  Kinder-Komplex 
(inkl. Affirmationen) 

Impulse für natürliches und gesun-
des Wachstum auf allen Ebenen 

ATP, Ubichinon, Muttermilch, Milchzähnen, 
Obsidian, Achat 

45.  Lady-Well 
(inkl. Affirmationen) 

Weibliches Wohlbefinden durch 
Annahme weiblicher Muster 

ATP, Ubichinon, Östrogen, Cimicifuga, Biof-
lavonoide 

46.  Man-Well 
(inkl. Affirmationen) 

Männliches Wohlbefinden durch 
Annahme männlicher Muster 

ATP, Ubichinon, Testosteron, Solarlicht, Cu-
curbita, Bioflavonoide 

47.  Mater-Komplex 
(inkl. Affirmationen) 

Zur Ablösung abhängiger Mutter-
themen 

ATP, Ubichinon, Muttermilch, Taurin, DMAE, 
Lecitin, Solarfrequenz 

48.  Rheuma-Kplx forte 
(inkl. Affirmationen) 

Tiefergehende Regulierung der 
chronischen Konfliktthemen 

ATP, Ubichinon, Vitamin B6, Calcium, Salix, 
Equisetum, Turmalin, Silikat 

49.  Schmerz-Komplex 
(inkl. Affirmationen) 

Tiefergehende Regulierung der 
chronischer Schmerzprozesse 

ATP, Gold, Platin, Calcium, Salix, Equisetum, 
Turmalin, Silikat 

50.  Schweinegrippe-Kplx 
(inkl. Affirmationen) 

Resonanzverhinderung von H1N1-
Programmen 

ATP, Ubichinon, DMAE, Gold, Amethyst C, 
Siliciumdioxid a 

51.  Vater-Komplex 
(inkl. Affirmationen) 

Zur Ablösung abhängiger Vaterthe-
men 

ATP, Ubichinon, Shiva-Lingam, Gold, Thia-
min, Biotin, Solarfrequenz, aa  

 
Bestellscheine können hier geladen werden: 
www.land-apo.de/pdf/sonderkomplexe.pdf 
 

http://www.land-apo.de/pdf/indikation.pdf
http://www.land-apo.de/pdf/sonderkomplexe.pdf
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CCaauuSSoollyytt  --  KKoommpplleexxddeessttiillllaattee 
 

Präzisionsheilmittel aus individuellen Mustern (Körpersubstanzen) 
 
 

Im Rahmen der Individualtherapie werden die Indidaktionsmittel mit destillierten Körperstoffen kombiniert. Das 
hat den Sinn, den Patienten mit seinen individuellen Profilen zur Selbstkorrektur anzuregen und diese Spiegelung 
mit Korrekturmustern (Indikationsmittel) dabei zu unterstützen. Für die Herstellung ist ein bestimmtes Prozedere 
erforderlich, das hier kurz skizziert wird: 
 

Allgemeines  Zur Herstellung der Individualzubereitungen wird eine in destilliertes Wasser suspendierte 
Probe von den Körpersubstanzen (gemischt) benötigt 

 Als Wasser darf nur destilliertes Wasser und kein demineralisiertes Wasser (über Ionenaus-
tauscher gewonnen) herangezogen werden 

 Wir empfehlen AMPUWA oder Wasser für Injektionszwecke 
 

Probenmenge  Bereiten Sie vor der Substanzgewinnung die Probengefäße vor, indem Sie diese mit ca. 3-
5ml Aqua destillata füllen 

 Wir benötigen zur Herstellung nur 0,2 - 0,5 ml Körperflüssigkeit (5-10 Tropfen) oder ent-
sprechende feste Bestandteile (Gewebe, Zahn usw.) 

 Stuhl bitte nur als erbsengroße Menge in Wasser suspendieren 
 Lymphe bitte über Canthariden-Pflaster gewinnen (Bezug über uns möglich) 
 Alle Substanzen können in einem Gefäß gesammelt werden 
 

Behältnisse  Verwenden Sie bitte neutrale Probengefäße z.B. von Fa. Sarstedt 
 Bitte verwenden Sie keine mit Gerinnungsperlen versehenen Gefäße, da das darin enthalte-

ne Natriumcitrat die Informationen verfälschen würde 
 Beschriften Sie das Röhrchen bitte mit: 
 Namen des Patienten  
 Menge in Milliliter des herzustellenden Mittels 
 

Versand  Versenden Sie bitte alle beschrifteten Röhrchen in einer Transporthülle mit je einem voll-
ständig ausgefüllten Auftragsschein in einer Versandtasche 

 Benutzen Sie die beigefügten Aufkleber 
 Frankieren Sie die Sendung bitte ausreichend 

 
Bestellscheine können hier geladen werden: 
www.land-apo.de/pdf/causolyt.pdf 
 
 
Diese Individualtherapie bietet eine Reihe von Spezialanwendungen: 
 

 Spezifische Allergene Probe in Aqua dest. suspendieren und anschließend mit Blut versetzen 

 Geopathogene Beschwerden Monovette mit Aqua dest. im wirksamen Bereich der Stahlungsquellen oder 
Wasseradern einige Tage positionieren und anschließend mit Blut versetzen 

 Ausleitungstherapien Im Rahmen von Entwöhnungstherapien können allopathische Wirkstoffe zu 
CauSolyt-Komplexen verarbeitet werden, die dann eine ausschleichende Therapie wirksam begleiten 

 Schwangerschaftsnachsorge Nabelschnurvenenblut, Fruchtwasser und Muttermilch zur Verbesserung der 
Mutter-Kind-Beziehung 

 Zahnsanierung Bei toten Zähnen und Herden ist immer an eine Belastung durch Zersetzungsgifte zu den-
ken, die chronische Beschwerden strukturieren und stützen 

 

http://www.land-apo.de/pdf/causolyt.pdf


© 2011 Land-Apotheke: Heilmittelübersichten Seite 5 

 

aallpphhaa--KKoommpplleexxee 
 

Heilkomplexe zur Rückverbindung des Menschen mit sich selbst 
 

 

Nr. Mittel Wirkziele Zusammensetzung (Bidestillat aus:) 

1.  Synchronisations-
Komplex 

Plattformbildung, Synchronisation, 
Grundausrichtung 

ATP, Ubichinon, Antimon, Platin, Fluorit, Obsi-
dian, Achat 

2.  alpha-Komplex Plattformbildung, Grundausrichtung ATP, Muttermilch, Milchzähne, DMAE, Leci-
thin, Shiva-Lingam  

3.  alpha-1-Komplex Abkopplung manipulativer  
Programme 

ATP, DMAE, Gold, Amethyst, Bergkristall, Shi-
va-Lingam  

4.  alpha-2-Komplex Somatische und psychische  
Revitalisierung 

ATP, Vitamin B6, DMAE, Zeolith, Turmalin, 
Silikat, Bergkirstall  

5.  alpha-3-Komplex Selbsterkenntnis,Freisetzung und 
Umsetzung des Erkannten 

ATP, Ubichinon, Lecithin, Rote Koralle, Berg-
kirstall., Gold spag.  

6.  alpha-4-Komplex Versöhnung der männl. und weibl. 
Energien, Verzeihung und Verge-
bung 

ATP, Ubichinon, Lecithin, Rote Koralle, Berg-
kirstall., Quarz ag.  

7.  alpha-5-Komplex Schutz vor Infiltration, Subversion 
und Indoktrination 

ATP, Ubichinon, Rote Koralle, Tachyonen-
Stein, Nullpunkt-Stein 

8.  alpha-6-Komplex Rückbindung an universelles Wissen ATP, Aurum, Turmalin, Silikat, Lunar-Essenz, 
Shiva-Lingam  

9.  alpha-7-Komplex Recodierung der Lichtkräfte ATP, Aurum, Bernstein, Platin, Shiva-Lingam, 
Krysopas, Rosenquarz  

10.  alpha-8-Komplex Integration der Lichtkräfte ATP, Ubichinon, Antimon, Flurit, Jade, Platin, 
Rote Koralle, Turmalin 

11.  alpha-9-Komplex Freisetzung der Lichtkräfte ATP, Ubichinon, Antimon, Flurit, Jade, Rote 
Koralle, Turmalin, Bergkristall 
 

12.  Transformations-
Komplex 

Dimensionsöffnung in die neue Zeit ATP, Ubichinon, Diamant, Platin, Gold, Sili-
cium, Rosenquarz, Antimon 

13.  Holon-Komplex Verknüpfung aller Seinsebenen 
 

 

14.  Quell-Komplex Zugang zum eigenen Quellcode Astereaceae, Moose, Sandstein, Frequenz-
muster Orion 

15.  Resonanz-Korrektur 
Komplex 

Korrektur von Resonanzfehlern und 
Zugang zur eigenen Wahrheit 

Resonanz der Quintenfolge c – his, Frequenz 
der Erde 

 
Bestellscheine können hier geladen werden: 
www.land-apo.de/pdf/alphabestellung.pdf 
 

http://www.land-apo.de/pdf/alphabestellung.pdf
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OOrrtthhooSSyyss  --  KKaappsseellnn 
 

Orthomolekulare Medizin mit integrierten Regelimpulsen 
 

 

Nr. Mittel Bestandteile 

1.  OrthoAllergie 
(120 Kapseln) 

Vitamin C-Ester 100 mg 
Zinkorotat 100 mg 
Vitamin E nat. 700 I.E. 50 mg 
Mangangluconat 7,5 mg 
 

Calciumcitrat 200 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
Citruspektin 30 mg 
Naturreiner Löß 10 mg 
 

2.  OrthoAmino 
(120 Kapseln) 

L-Isoleucin 48mg 
L-Leucin 72mg 
L-Valin 48mg 
L-Lysin 60mg 
L-Tyrosin 12mg 
L-Threonin 36mg 
Glycin 24mg 
L-Serin 12mg 
L-Tryptophan 24mg 
L-Phenylalanin 60mg 

L-Arginin 48mg 
L-Carnitin 24mg 
L-Glutamin 36mg 
L-Histidin 24mg 
Taurin 24mg 
L-Alanin 12mg 
L-Asparagin 12mg 
L-Methionin 12mg 
L-Cystein 12mg 
L-Prolin 12mg 
NaCl, aktiviert 12mg 
 

3.  OrthoArthrose 
(120 Kapseln) 

Vitamin C-Ester 125 mg 
Vitamin E. nat. 700 IE 200 mg 
Mangangluconat 10 mg 
Citrus-Bioflavonoide 60% 30 mg 
 

Selen(methionin) 0,05 mg 
Citruspektin 50,0 mg 
Naturreiner Löß 100 mg 
NaCl, aktiviert 10,0mg 

4.  OrthoBasis 
(120 Kapseln) 

Vitamin B2, 2,5 mg 
Vitamin C-Ester 150 mg 
Citrus-Bioflavonoide 60% 30 mg 
Zinkorotat 100 mg 
Vitamin E nat. 700 IE 50 mg 
 

Magnesiumcitrat 100 mg 
Vitamin B3 15 mg 
Citruspektin 30 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
Naturreiner Löß 60 mg 
NaCl ,aktiviert 10,0mg 
 

5.  OrthoCerebral 
(120 Kapseln) 

Vitamin B6 5 mg 
Vitamin B12 0,05 mg 
Vitamin C-Ester 100 mg 
Zinkorotat 75 mg 
Vitamin E nat. 700 IE 100 mg  
Citrus-Bioflavonoide 60% 30 mg 
 

Magnesiumcitrat 75 mg 
Cholintartrat 125 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
Citruspektin 20 mg 
Folsäure 0,8 mg 
Naturreiner Löß 20 mg 
NaCl, aktiviert 10,0mg 
 

6.  OrthoDetox 
(30 Kapseln) 

L-Cystein 170,0mg 
L-Methionin 170,0mg 
Calciumascorbat 50,0mg 
 

Citruspektin 10,0mg 
Vitamin B6 20,0mg Zinkorotat 40,0mg 
NaCl ,aktiviert 10,0mg 
 

7.  OrthoGyno 
(120 Kapseln) 

Citrus-Bioflavonoide 60% 150 mg 
Naturreiner Löß 30 mg 
Vitamin E nat. 700 IE 150 mg 
 

Vitamin C-Ester 100 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
Citruspektin 30 mg 
NaCl, aktiviert 10,0mg 

8.  Ortho 
HerzKreislauf 
(120 Kapseln) 

Vitamin B1 20 mg 
Vitamin B2 25 mg 
Vitamin B6 50 mg 
Vitamin B12 0,1 mg 
Vitamin E nat. 700 IE 75 mg 
Citrus-Bioflavonoide 60% 30 mg 
 

Magnesiumcitrat 200 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
Citruspektin 30 mg 
Folsäure 0,4 mg 
Naturreiner Löß 40 mg 
NaCl, aktiviert 10,0mg 
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9.  OrthoImmuno 
(120 Kapseln) 

Vitamin C-Ester 200 mg 
Zinkorotat 100 mg 
Citrus-Bioflavonoide 60% 50 mg 
Vitamin E nat. 700 I.E. 30 mg 
 

Selen(methionin) 0,05 mg 
Citruspektin 20 mg 
Folsäure 0,4 mg 
Naturreiner Löß 40 mg 
NaCl, aktiviert 10,0mg 
 

10.  OrthoKrypto 
(120 Kapseln) 

D-Biotin 0,017 mg 
Vitamin B1 17 mg 
Vitamin B2 25 mg 
Vitamin B6 50 mg 
Vitamin B12 0,03 mg 
Vitamin C-Ester 100 mg 
Zink(orotat) 14,4 mg 
Folsäure 0,1 mg 
Vitamin E nat. 700 IE 165 mg 
Calciumpantothenat 10 mg 
 

Magnesiumcitrat 60 mg 
Mangansulfat 5,5 mg 
Chrom-III(chlorid) 0,03 mg 
Vitamin B3 33 mg 
Cholinbitartrat 17 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
PABA 8 mg 
Myo-Inositol 17 mg 
Naturreiner Löß  50 mg 
NaCl, aktiviert 10mg 
 

11.  OrthoNeuro 
(120 Kapseln) 

Vitamin B1 50mg 
Vitamin B2 25mg 
Vitamin B5 100mg 
Vitamin B6 12,5mg 
Folsäure 0,2mg 
Vitamin B12 0,25mg 
 

Cholinbitartrat 50mg 
PABA 25mg 
Myo-Inositol 50mg 
L-Methionin 50mg 
NaCl, aktiviert 10mg 
 

12.  OrthoMetabolic 
(120 Kapseln) 

L-Isoleucin 20mg,  
L-Leucin 30mg,  
L-Valin 20mg, 
L-Lysin 25mg,  
L-Tyrosin 5mg,  
L-Threonin 15mg,  
Glycin 10mg,  
L-Serin 5mg,  
L-Tryptophan 10mg,  
L-Phenylalanin 25mg,  
L-Arginin 20mg,  
L-Carnitin 10mg, 
L-Glutamin15mg,  
L-Histidin 10mg,  
Taurin 10mg,  
L-Alanin 5mg,  
L-Asparagin 5mg, 
L-Methionin 5mg,  

L-Cystein 5mg,  
L-Prolin 5mg,  
D-Biotin 0,017mg,  
Vitamin B2 15mg,  
Vitamin B3 30mg,  
Vitamin B6 25mg,  
Vitamin B5 50mg,  
Vitamin B12 0,03mg,  
Ca-ascorbat 25mg,  
Zinkorotat 5mg, 
Vitamin E, 700 I.E. 25mg,  
Folsäure 0,1mg,  
Magnesiumcitrat 15mg,  
Mangangluconat 10mg,  
Citrus Bioflavonoide 15mg,  
Myo-Inositol 15mg,  
Naturreiner Löß 5mg,  
NaCl, aktiviert 10mg 
 

13.  OrthoMigräne 
(120 Kapseln) 

Vitamin B1 55 mg 
Vitamin B2 50 mg 
Vitamin B3 30 mg 
Vitamin B’6 60 mg 
Vitamin B12 0,05 mg 
Vitamin E 700 I.E. 75 mg 
Citrus-Bioflavonoide 60% 30 mg 

Vitamin C-Ester 75 mg 
Folsäure 0,1 mg 
Citruspektin 10 mg 
Cholinbitartrat 80 mg 
Selen(methionin) 0,05 mg 
Naturreiner Löß 30 mg 
NaCl ,aktiviert 10,0mg 

14.  OrthoPyridoxin 
(120 Kapseln) 

Vitamin B6 150 mg 
Naturreiner Löß 115 mg 

NaCl ,aktiviert 10,0mg 

15.  OrthoRheuma 
(120 Kapseln) 

Selen(methionin) 0,05 mg 
Citrus-Bioflavonoide 60% 150 mg 
Citruspektin 20,0 mg 
Vitamin E nat. 700 IE 150 mg 
 

Vitamin B1 55 mg 
Vitamin B2 50 mg 
Vitamin B6 60 mg 
Naturreiner Löß 70 mg 
NaCl, aktiviert 10,0mg 
 

16.  Ortho-Zeolith 
(120 Kapseln) 

Natur-Klinopthiolith-Zeolith 400,0 mg 

 
Bestellscheine können hier geladen werden: www.land-apo.de/pdf/orthosys.pdf 
 

http://www.land-apo.de/pdf/orthosys.pdf

