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Depression —
osychosoziale Selbsttotung

Selbstbehauptungsstérungen als Ausdruck einer tiefen
|dentitatskrise durch Adaption falscher Verhaltensmuster

Carsten Potter
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Menschen sind soziale Lebewesen, deren zentrale Aufgabe darin besteht, fUreinander da zu sein,
sich zu helfen und zu erganzen. Dazu bedarf es des Austausches und der reflektiven Bestatigung
des nicht Alleinseins untereinander. Fehlt dieser Austausch Uber das eigene Empfinden, ist im Prinzip
kein sinnvolles (soziales) Leben maglich. Die Folgen sind Resignation, Isolation und Depression. Ein
gangbarer Weg aus der Krise beruht auf der Konfrontation mit der Lebenswirklichkeit und der damit
verbundenen Wende der eigenen Lebensmotivation, nadmlich das eigene Dasein in ein lebendiges
Miteinandersein einzubinden. Wie dies regulativ Uber einen ,informellen Spiegel moglich ist, erlautert

dieser Beitrag.

1. Einfuhrung

Unter Depression wird ein Zustand
verstanden, der von einer stark ge-
schwichten Lebensmotivation ge-
kennzeichnet ist. Man unterscheidet
formell die exogene von der endo-
genen Variante. Wahrend die erste
Version durch einschneidende Le-
bensumstidnde hervorgerufen wird,
die den eigenen Lebensentwurf un-
tergraben, wird die zweite Variante
auf eine Stérung des Gehirnstoff-
wechsels zuriickgefiihrt, bei der
eine verminderte Freisetzung von
Noradrenalin und Serotonin eine
zentrale Rolle spielt.

2. Klassische Therapien

Medikamentdse Ansédtze zielen auf
die Wiederaufnahmehemmung der
0.g. Neurotransmitter ab. Dazu ge-
horen klassische und moderne An-
tidepressiva sowie Johanniskraut-
extrakt. Der Anteil der verordneten
Antidepressiva innerhalb der Psy-
chopharmaka ist mit Abstand der
grofite. Die Verordnungshéufigkeit
der Psychopharmaka ist ihrerseits
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Diese klassische Therapieform wird
durch eine mehr oder weniger pro-
fessionelle Psychotherapie begleitet.
Die alleinige medikamentse Thera-
pie nach obigem Muster vermag die
Depression nicht zu heilen, sondern
bestenfalls die Symptomatik zu be-
einflussen. Hier bleibt die Frage,
wohin der Organismus seine Nach-
richten sendet, wenn die Grund-

problematik nicht geklart worden
ist. Weiterhin muss die Frage erlaubt
sein, inwieweit Psychotherapie in
der Lage ist, Patienten soweit in ei-
nen lebensfihigen Zustand zu ver-
setzen, dass sie auch in der Krise
nicht in alte Muster zurtickfallen.
Hier spricht die tagliche Praxis eine
eindeutige Sprache.

3. Definition

Nahert man sich dem Begriff Depres-
sion zunichst einmal semantisch,



Die Naturheilkunde 5/06

stellt sich dieser als ein Zustand dar,
der mit dem Wegfall des forder-
lichen Lebensdruckes einhergeht.
Bereits an dieser Stelle zeigt sich
ein Paradoxon im konventionellen
Sprachverstéindnis, da dort das ,,Be-
driicktsein” auf iibergrofien Druck
zurtickgefiihrt wird. Dieser Zustand
hie8e allerdings Hyperpression. Die
Depression ist aber genau das Ge-
genteil. Ein depressiver Mensch ist
vergleichbar mit einem Ballon, der
stetig Luft verliert und dabei seine
inhaltliche Form einzubiiflen droht.
Anstatt nach dem Leck zu fahnden,
aus dem die Luft austritt, beschrankt
man sich in der Therapie haufig auf
die substitutive ,Luftzufuhr”. Die
Ursache wird nicht beseitigt — eine
Heilung ist somit ausgeschlossen.

4., Hintergrinde

Das besagte ,Leck” ist nicht in der
Hiille des Menschen zu finden, son-
dern ausschliefllich in seiner Persén-
lichkeitsstruktur. Wenn Menschen
durch (traumatische) Ereignisse
soweit aus der Bahn geworfen wer-
den, dass sie dort allein nicht wie-
der hineinfinden, sollte man diese
Momente nicht immer als Ursache,
sondern besser als Ausldser betrach-
ten. Die der Depression zugrunde
liegende Lebensinstabilitédt ist Aus-
druck fehlender Lebenstiichtigkeit,
deren Struktur in der frithen Kind-
heit angelegt wird. Zu ihren Merk-
malen gehoren:

Sicherheit
Orientierung
Identitat
Wurzeln

Die Lebensttichtigkeit liefert die Vor-
aussetzung fiir die Fahigkeit, sich
auch in der Krise selbst zu behaup-
ten. Dazu sind in friihen Jahren die
Bestdarkung und der Halt durch die
Eltern erforderlich. Fehlt die Moti-
vation, sich beim Fallen wieder auf-
zurichten, besteht die Tendenz zum

Liegenbleiben. Der Antrieb zum
Aufstehen kann nur die Eigenmo-
tivation sein. Diese wird allerdings
durch das Bedauern des Gefallenen
verhindert. Die sich dabei manifes-
tierende Antriebslosigkeit bewirkt
eine weit reichende Anderung der
Motivlage, da die damit einherge-
hende Minderung des Selbstwertes
und der Selbstachtung kaum lebbare
Perspektiven bietet.

Die fortwdhrende Erduldung des
Scheiterns und Versagens liefert die
Grundlage der Resignation. Sie stellt
die ,Mutter” der Depression dar.
Die sich im weiteren Verlauf entwi-
ckelnde Abgrenzung, die sich im Ab-
schotten (nicht Zuhoren, nicht mehr
Empfinden) zeigt, stellt den Beginn
der Selbstisolation da, auf deren Ba-
sis sich dann letztlich die Depression
duBert. Diese kann sich sowohl psy-
chisch tiber Apathie als auch tiber
somatische Krisen in Form von In-
fektionen, Neoplasien oder Nerven-
zusammenbriichen duflern.

5. Spielarten der Depression

a. Individualismus

Die sich durch fehlende Kommuni-
kation entwickelnde Isolation wird
gern mit Autonomiebestrebungen
erklart, also das Bestreben nach Un-
verbindlichkeit gegen jedermann.
Unter dem Deckmantel des ,, Indivi-
dualismus” wird dann der Schmerz
der Einsamkeit und des Singleda-
seins zelebriert. Vor diesem Hinter-
grund wird der Trend zur anonymen
Kommunikation in Chatrooms im
Internet verstidndlich. Zum Dialog
von Angesicht zu Angesicht sind
immer weniger Menschen fahig, was
eine Flucht in Scheinwelten zwangs-
laufig nach sich zieht.

b. Popularitat

Die Unféhigkeit, sich tiber die eigene
Not zu duflern, fiihrt bei einer Reihe
von depressiven Menschen in den
Rechtfertigungsdruck, der nicht sel-
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ten kompensatorisch eine aggressive
EGO-Ausbildung zur Folge hat. Der
Mangel an kommunikativer Zuwen-
dung wird hdufig mit Selbstinsze-
nierungen kompensiert, was an
vielen Schauspieler- und Politikerbi-
ographien sichtbar wird. Der Verfall
des sozialen Miteinanders begiins-
tigt die Entwicklung von Egomanie,
Egozentrizitdt, Exzentrizitit und
Egoismus.

c. Rollenproblematik

Depression entsteht derzeitig sehr
hiufig als Ausdruck von Selbstiiber-
forderung durch nicht integrierbare
Rollenmuster, wenn Minner weib-
liche Rollen und Frauen ménnliche
Rollen zu adaptieren versuchen.
Wird die minnliche Identifikation
von Jungen und die weibliche Identi-
fikation von Madchen durch Ableh-
nung von Mutter /Vater verhindert,
werden die Verhaltensmuster jenes
Geschlechtes kopiert und adaptiert,
welches die Anerkennung durch die
Eltern sicherstellt. Das fiihrt frither
oder spéter zur Identititskrise. Iden-
titdt ist aber nach wie vor eine Frage
des Geschlechts und nicht der Erzie-
hung. Diese banale Binsenwahrheit
wurde allerdings in den letzten 40
Jahren dem feministischem Main-
stream  weitestgehend  geopfert.
Unser unbedachter Kotau vor dem
normierenden Zeitgeist hat zum Teil
dramatische Konsequenzen, denn es
gilt nicht mehr das Ergénzungsprin-
zip von Méannern und Frauen, son-
dern das Abgrenzungsprinzip. Die
Kinder sind dabei immer hiufiger
auf der Strecke geblieben. Die Mad-
chen entwickeln zunehmend ein ge-
spaltenes Verhiltnis zu ihrer Weib-
lichkeit und verlieren unter dem
Diktat des (mannlich gepragten) Ra-
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tionellen ihr Gespiir fiir die lebenssi-
chernden Instinkte, tiber die Manner
nicht verfiigen. Die Jungen werden
im Kindergarten und in der Grund-
schule fast nur noch von Frauen er-
zogen - wenn man von den wenigen
verweiblichten , Quotenminnern”
absieht - und bilden dabei ein fa-
tales Frauenbild aus, da sie nur noch
weibliche Wiinsche erfiillen, ohne
die eigenen maénnlichen Bediirf-
nisse zu leben und zu entwickeln.
Der Wegfall der mannlichen Vor-
bilder stellt die Grundlagen tiefer
Identifikationsstorungen dar, wo-
bei die Entwicklung zum Macho die
harmloseste Variante darstellt. Der
dabei in die Depression abdriftende
Mann versucht nicht selten, sich an
jenem Geschlecht schadlos zu hal-
ten, das ihn an der Ausbildung eines
authentischen und lebbaren Selbst-
bildes gehindert hat.

d. Schwangerschaft

Postpartale Depressionen konnen
sich nach der Geburt eines Kindes
entwickeln, wenn durch die Schwan-
gerschaft bei der Mutter bedrohliche
Inhalte freigesetzt werden, die sie
als Saugling erlebt hat. Das finden
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wir hdufig, wenn jene Frauen Miitter
werden, die durch ihre eigenen Miit-
ter keine Sinnstiftung erfahren haben
und durch die Schwangerschaft mit
ihrer biologischen Rolle konfrontiert
werden, die sich wenig in den eige-
nen, vorgestellten Lebensentwurf
integrieren ldsst. In der Regel wur-
den die heutigen Miitter, die nach
der Schwangerschaft Depressionen
ausbilden, nicht gestillt, was einem
erheblichen Defizit an emotionaler
Zuwendung gleichkommt und sich
nun mit dem eigenen Kind schmerz-
lich wiederholt.

e. Fruchttotung

Depressionen, die bei Schwanger-
schaftsabbriichen auftreten, sind St6-
rungen, wie sie nach Gewalteinwir-
kungen auftreten. Es stirbt nicht nur
das werdende Kind, sondern immer
auch ein Teil der Mutter. Dieser Um-
stand wird zwar von vielen Frauen
verdrangt, zeigt sich aber kompen-
satorisch fast immer an Symptomen
der Eierstocke, der Gebarmutter, der
Brust oder der Schilddriisen.

6. Therapie

Im Zentrum des therapeutischen
Ansatzes sollte die Konfrontation
mit der Lebenswirklichkeit stehen,
bei der die Glaubensbilder, die Vor-
stellungen und das Weltbild in Frage
gestellt werden miissen.

Das geschieht im Rahmen der Cau-
Solyt-Therapie durch die Konfron-
tation des Kranken mit den Mustern
seiner Eltern. Hierzu werden fol-
gende Substanzen gewonnen:

Kapillarblut

Urin

Tranen
(Menstruationsblut)

Die Eltern sind im Heilmittel durch
eine Kapillarblutprobe vertreten. Die-
se Mischung wird einem integralen
Aufschluss und Destillationsprozess
unterworfen, wobei die Strukturen
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der Substanzen als Raumcluster an
das Destillat tibertragen werden. Da
das Destillat auf Wasser- und nicht
auf Ethanolbasis beruht, wird dieses
mit einer speziellen Salz- und Zucker-
16sung als Kuppler versetzt, die den
Ubergang durch die Blut-Hirnschran-
ke und somit auch zentrale Effekte
ermoglichen.

Ob die Depression auf dem soma-
tischen Gebiet, der psychischen Ebe-
ne, dem des Denkens oder der Ego-
Strukturen verankert ist, wird tiber
einen Cluster-Test ermittelt, der be-
reits im Heft 4/06 dieser Zeitschrift
auf den Seiten 14-15 (Abschnitt 4)
im Rahmen der Therapie des Rheu-
makranken beschrieben worden ist.
Einzelheiten entnehme der interes-
sierte Leser bitte dort.

7. Fazit

Der Schliissel zur Wiedererlangung
der Lebensspannung zur eigenen
Aufrichtung liegt ausschliefllich in
jedem selbst. Die Biographie des
Kranken und die biographischen
Elemente der Eltern liefern dazu die
Grundlage. Das eigene Heilmittel
legt den Widerspruch zwischen den
angelegten Erwartungsmustern des
Saugers und der vorgefundenen Le-
benswirklichkeit offen. Hier bedarf
es der gezielten Kommunikation
zwischen dem Leidtragenden und
den Verursachern oder bei deren
Abwesenheit durch Stellvertreter,
wie dies beispielsweise beim Fami-
lienstellen nach Hellinger prakti-
ziert wird. Wenn die CauSolyt-The-
rapie mit Provokations-, Mal- und
Mirchentherapie sowie &hnlichen
Formen emotionellen Arbeitens be-
gleitet wird, gelingt in der Regel die
Uberwindung der lebensfeindlichen
Rollen- und Dressurmuster.
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