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Zum Test: 
Lassen sie ihren Patienten folgende Aussagen aussprechen: 
 

1. Ich bin (Vor und Zuname) 
2. Ich wollte von meinem Vater gezeugt werden 
3. Ich wollte von meiner Mutter empfangen werden 
4. Ich wollte hier inkarnieren und geboren werden 
5. Ich habe das Recht, hier zu sein 
6. Ich habe das Recht, hier zu leben 
7. Ich habe das Recht zu lieben 
8. Ich bin es wert geliebt zu werden und liebe mich selbst 
9. Ich habe das Recht, dass zu sein, was ich bin und mich selbst und mein Selbst zum Aus-

druck zu bringen auf allen Ebenen meines Seins  
10. Ich stehe zu dem, was ich bin 
11. Ich vertraue mir selbst 
12. Ich vertraue meinen Gefühlen 
13. Ich vertraue meinen Gedanken 
14. Ich vertraue meinen Handlungen 
15. Ich liege im Krieg mit mir selbst 
16. Ich bin getrennt von mir selbst 
17. Ich muss bestraft werden 

 
 
Notieren sie bitte welche Aussagen schwach (und damit verneint) und welche stark (und damit 
bejaht) werden. Anschließend geben sie ihrem Patienten innerhalb von 5 Minuten dreimal 2 
Sprühstöße alpha-Komplex und wiederholen sie diese Fragen. Die Unterschiede der Reaktionen 
des Muskels zeigen ihnen die Schnelligkeit des Mittels. 
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